
5 月予定表

　9～13 　9～13

13～17 （一社）スカイファーム 45 13～17

17～22 Red・Crowns 323 釧路トランポリン協会 21 RISING☆STAR　U15男子 181 NIIDA　KARATE　STUDIO 5 合気会 1 17～22

　9～13 　9～13

13～17 KUSHIRO　BALLERS 313 KATA studio 325 13～17

17～22 17～22

　9～13 第8回 志武館大会 　9～13

13～17 13～17

17～22 17～22

　9～13 　9～13

13～17 13～17

17～22 NIIDA　KARATE　STUDIO 5 17～22

　9～13 　9～13

13～17 13～17

17～22 KATA studio 325 NIIDA　KARATE　STUDIO 5 17～22

　9～13 NIIDA　KARATE　STUDIO 5 NIIDA　KARATE　STUDIO 5 　9～13

13～17 ai＊Land Baton club 198 NIIDA　KARATE　STUDIO 5 NIIDA　KARATE　STUDIO 5 13～17

17～22 17～22

　9～13 　9～13

13～17 13～17

17～22 17～22

　9～13 　9～13

13～17 （一社）スカイファーム 45 とらいあんぐる946 23 13～17

17～22 Red・Crowns 323 とらいあんぐる946 23 RISING☆STAR　U15男子 181 浩気塾本部道場 2 合気会 1 17～22

　9～13 メーヴェン釧路ハンドボールクラブ　U15男子 12 メーヴェン釧路ハンドボールクラブ　U15男子 12 ai＊Land Baton club 198 あへあほ体操 263 　9～13

13～17 （一社）スカイファーム 45 ai＊Land Baton club 198 育成会 188 釧路合気道同好会 9 13～17

17～22 ai＊Land Baton club 198 ShiningRays 312 志武館 3 17～22

　9～13 　9～13

13～17 13～17

17～22 Liberte' 17～22

　9～13 　9～13

13～17 （一社）スカイファーム 45 13～17

17～22 とらいあんぐる946 23 NIIDA　KARATE　STUDIO 5 釧柔会Jr. 6 17～22

　9～13 　9～13

13～17 13～17

17～22 レバンガアカデミー 120 浩気塾本部道場 2 釧柔会Jr. 6 17～22

　9～13 　9～13

13～17 アロハ・フラ・レフア 46 13～17

17～22 空手道一志会 4 17～22

　9～13 　9～13

13～17 13～17

17～22 志武館 3 釧柔会Jr. 6 17～22

　9～13 　9～13

13～17 13～17

17～22 浩気塾本部道場 2 合気会 1 17～22

　9～13 育成会 188 　9～13

13～17 13～17

17～22 ShiningRays 312 17～22

　9～13 KUSHIRO　BALLERS 313 合気道五十宮会 10 　9～13

13～17 ai＊Land Baton club 198 13～17

17～22 Liberte' 17～22

　9～13 　9～13

13～17 （一社）スカイファーム 45 13～17

17～22 NIIDA　KARATE　STUDIO 5 釧柔会Jr. 6 17～22

　9～13 　9～13

13～17 13～17

17～22 レバンガアカデミー 120 浩気塾本部道場 2 釧柔会Jr. 6 17～22

　9～13 釧路地方広域スポーツセンター協議会 　9～13

13～17 13～17

17～22 V☆STAR 25 空手道一志会 4 17～22

　9～13 　9～13

13～17 13～17

17～22 17～22

　9～13 　9～13

13～17 13～17

17～22 17～22

　9～13 　9～13

13～17 13～17

17～22 17～22

　9～13 　9～13

13～17 13～17

17～22 17～22

　9～13 卓球愛好会 42 　9～13

13～17 放課後等デイサービス　Sunny 174 13～17

17～22 SPORTS小学校 65 NIIDA　KARATE　STUDIO 5 釧柔会Jr. 6 17～22

　9～13 　9～13

13～17 13～17

17～22 レバンガアカデミー 120 浩気塾本部道場 2 釧柔会Jr. 6 17～22

　9～13 　9～13

13～17 アロハ・フラ・レフア 46 13～17

17～22 V☆STAR 25 空手道一志会 4 17～22

　9～13 　9～13

13～17 放課後等デイサービス　Sunny 174 13～17

17～22 NIIDA　KARATE　STUDIO 5 17～22

　9～13 　9～13

13～17 放課後等デイサービス　Sunny 174 13～17

17～22 D.F Evolve釧路 329 SPORTS小学校 65 浩気塾本部道場 2 17～22

　9～13 メーヴェン釧路ハンドボールクラブ　U15男子 12 メーヴェン釧路ハンドボールクラブ　U15男子 12 　9～13

13～17 （一社）スカイファーム 45 釧路合気道同好会 9 13～17

17～22 17～22

　9～13 合気道五十宮会 10 　9～13

13～17 空手道一志会 4 13～17

17～22 17～22

高体連
バスケットボール

～19：00

高体連
バドミントン
～17：00

水 20

高体連
ハンドボール
～17：00

高体連
ハンドボール
～17：00

高体連
バスケットボール

～19：00

放課後アリーナ
放課後アリーナ

メインアリーナ

4月8日
お問い合わせ

TEL:0154-38-9800 FAX:0154-38-9700

2
※19時

金

第19回全道交流ミニテニス春季大会

釧路トランポリン協会競技力強化練習

高体連卓球～13：00

ミニテニス体験会

日 10

高体連
卓球

～17：00

高体連　空手
～17：00

のびのびアリーナ

こどもアリーナ

ちゃずトレ

令和8年度 ウインドヒルくしろスーパーアリーナ（湿原の風アリーナ釧路）

ちゃずトレ «柔らか体づくり»

ちゃずトレ

ちゃずトレ

ちゃずトレ

ちゃずトレ

ちゃずトレ

poji+

ちゃずトレ «柔らか体づくり»

釧路体操連盟強化練習

第10回スプリングフェスタ㏌くしろ

第10回スプリングフェスタ㏌くしろ（～18） 第10回スプリングフェスタ㏌くしろ（～18）

こどもアリーナ

第80回国民スポーツバドミントン競技大会北海道予選会（準備

第10回スプリングフェスタ㏌くしろ（準備日）
第10回スプリングフェスタ㏌くしろ（準備日）

※18時

※18時 ※18時 ※18時

高体連
バスケットボール

～19：00

月 18

※18時

こどもアリーナ

こどもアリーナ

11

29

30

金 金 29

28

ミニテニス体験会
ちゃずトレ

poji+

①第48回北海道トランポリ
ン選手権大会 釧路地区予選

会

水 水 27

木 木 28

※18時

ちゃずトレ «柔らか体づくり»

31 日 日 31

※18時 ※18時

27

※18時

①第48回北海道トランポリ
ン選手権大会 釧路地区予選

会

※18時

土 土 30

①第41回小田原杯争奪釧路
バウンドテニス親善交流大

会

②釧路ソフトバレーボール連盟創立30周年記念大会
（ソフトバレー～17）

※18時

24 日 日 24

26 火 火 26

25 月 月 25

22 金 金 22

23 土 土 23

日 17

第80回国民スポーツバドミントン競技大会
北海道予選会

21 木 木 21

第80回国民スポー
ツバドミントン競技

大会
北海道予選会

ハンドボール普及講習会

19 火 火 19

20 水
※18時

①キッズサッカースクール（サッカー13～17）

15

高体連
空手

～17：00

木 14

15 金

16 土 土 16

13 水 水 13

火 12

※18時 ※18時 ※18時 ※18時

第31回チャリティーソフト
バレーボール交流会

（ソフトバレー～17）

釧路北ルミナスロータリー衛星クラブ
（スポーツ課大沼）

土 9

月

※

休 館 日
①第19回ワンスター杯　親睦３人ダブルス戦（レディース～14）

※15時 金 8

木 7

5月 時　間

6 水 水
※18時

5 火 火 5

3 日 日 3

6
①国民スポーツ(少年の部)地区予選（卓球～17）

春季選手権
（卓球～18）

第8回 志武館大会
(～18)

第10回スプリングフェスタ㏌くしろ
（バスケ）

※19時 ※19時

多目的室
クライミング 

トレー
ニング

売店
Ａ(ステージ） Ｂ（中央） Ｃ（入口）

金 1

鏡
ラン

ニング サブアリーナ 会議室２（中央） 会議室３(放送) 時間 5月
畳

土

会議室１(鏡)

2 土

1 金

7 木

9 土

4 月 月 4
季節のイベント㏌こどもアリーナ

18 月

8 金

10 日

12 火

14 木

日

11 月

17

★ 空白の欄は専用利用の受付が可能です。

★ は個人一般利用枠です。
★ 「※」印は大会終了後の一般利用のため、準備が整い次第開放いたします。なお、大会日程が変更された場合は利用ができない場合もあります。

一般・大学生 高校生
一般・大学生 小・中・高校生 420円 240円

240円 無料 ・ 最終受付は21:00とさせていただきます。
・ 利用時間は4時間です。 ・ 1回の利用時間は3時間とさせていただきます。
・ バドミントンは2時間　※再度利用申請により再入場は可能です。
・ 保護者同伴のない小・中学生は17:00迄
・ 小・中・高校生の利用の際、受付にて記名願います。 ◎

・ 高校生の場合、学生証の提示を求めることがあります。 ●
・ 団体でのご利用はご遠慮願います。 ▲

×
予定が変更になる場合があります。最新の状況をご確認ください

利用できません 休館日

レンタル用品

【第1　木曜日】5月7日
大会によって利用できる場合があります
大会終了時間によって利用開始時間が変わります
一般利用できます

営業時間休館日

1球
卓球・バドミントン・ミニテニス 1対＋1球

営業時間 9：00～２2：00（最終受付 21：00）

1球

1式
１足

各
300円フライングディスク 3枚

シューズ 24.25.26.27cm

利用料金
利用料金

トレーニングルーム（ランニングコース利用可）個人一般利用
バスケット5・6・7号

ｿﾌﾊﾞﾚ・ﾐﾆﾊﾞﾚ・ﾊﾞﾚｰ（団体用）

ランニングコースについて
モルック・ボッチャ

メイン・サブアリーナ・多目的室・ランニングコース


